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1. Apresentação do Projeto

Projeto de Educação Alimentar e
Nutricional

Período 
de execução

02/03/2016

30/06/2023

DESCRIÇÃO DO PROJETO
O projeto de EAN tem como objetivo informar, re@etir, sensibilizar e orientar a

população na perspectiva de SAN, contribuindo para a realização do Direito

Humano à Alimentação Adequada (DHAA), a soberania alimentar e à promoção

da Segurança Alimentar e Nutricional.

RESUMO
O projeto EAN foi pensado e desenvolvido priorizando indivíduos em situação de

vulnerabilidade econômica e social, com o intuito de informar, re@etir, sensibilizar

e orientar acerca da construção de hábitos saudáveis, in@uência do ambiente

alimentar contemporâneo e seus desaGos, valorização das diferentes expressões

da cultura alimentar, a produção e consumo sustentável de alimentos, a redução

do desperdício, o fortalecimento de hábitos regionais, o estímulo à uma

consciência ambiental e o desenvolvimento do autocuidado, autoconhecimento,

resgate dos valores humanos, autonomia e protagonismo através de OGcinas e

Ações na perspectiva de Segurança Alimentar e Nutricional, contribuindo para a

realização do Direito Humano à Alimentação Adequada (DHAA), a soberania

alimentar e à promoção da Segurança Alimentar e Nutricional.

Escolha a Categoria  Poder Público

Autorização Autorizo a divulgação das imagens e publicação de informações

referentes ao projeto nas publicações do Prêmio ODS SC 2023 e nos canais de

comunicação do Movimento Nacional ODS Santa Catarina. e Em observância à

Lei nº. 13.709/18 – Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais e demais normativas

aplicáveis sobre proteção de Dados Pessoais, manifesto-me de forma informada,

livre, expressa e consciente, no sentido de autorizar o Movimento Nacional ODS

Santa Catarina a realizar o tratamento de meus Dados Pessoais, inseridos neste

formulário, para as Gnalidades relacionadas ao Prêmio ODS SC 2023.

Vídeo de apresentação do projeto  https://youtu.be/89GUaZri87Y

Causas e impacto Nos últimos anos, o aumento da pobreza e das

desigualdades sociais vem impactando no aumento da insegurança alimentar e

diante do cenário vivenciado percebe-se a necessidade de orientar e re@etir com

a população a produção e o consumo de uma alimentação mais sustentável,

através do estimulo ao processo de compostagem, hortas comunitárias,

reaproveitamento de partes do alimento que geralmente são descartadas

evitando assim o desperdício, diminuindo o acumulo de resíduos e reduzindo o

impacto ambiental. 

O projeto de Educação Alimentar e Nutricional trabalha na perspectiva e na

promoção da Segurança Alimentar e Nutricional por meio de ações educativas,

promovendo a mudança de valores humanos que despertem autoconhecimento e

PÚBLICO 
BENEFICIADO
visa beneGciar tanto a

comunidade quanto os

colaboradores da própria

organização.
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2. Contextualização do projeto

2.1. OBJETIVO GERAL

Instigar a mudança de valores humanos, a partir de conceitos e experiências que desertem o autoconhecimento e autonomia

das pessoas em vulnerabilidade social, fomentando sua autonomia por práticas alimentares adequadas e saudáveis.

2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2.3. COMPROMISSOS

Fome zero e agricultura sustentável

Estimular a implantação de hortas comunitárias, o processo de compostagem e o reaproveitamento de

alimentos, contribuindo para a redução do impacto ambiental.

Água potável e saneamento

Incentivar a educação ambiental e o uso consciente do recurso da água, construindo uma sociedade

responsável.

Redução das desigualdades

Desigualdade social é um problema que acarreta grande parte da população e múltiplas classes sociais, a

ausência de renda sem dúvida é a + explicita e impactante para a sobrevivência humana, reprimindo a

sociedade em situação de risco ou em situação de vulnerabilidade. Sendo fundamental criar oportunidades de

construir uma sociedade + justa e igualitária, empoderando e conscientizando a população.

Cidades e comunidades sustentáveis

Oportunizar ações para a redução de geração de resíduos, conscientização do uso da água e produção

sustentável, reduzindo o impacto negativo.

autonomia das famílias, a construção de hábitos saudáveis, a valorização da

cultura alimentar, a produção e consumo sustentável de alimentos. As práticas de

Educação Alimentar e Nutricional visam a melhoria de qualidade de vida das

famílias promovendo o protagonismo social e a construção da consciência

ambiental.

Estimular a construção de uma consciência que conduzam ao autocuidado e autonomia, ampliando as potencialidades

humanas no pensar e agir responsável, levando as mudanças cotidianas individuais e coletivas.
1

Fomentar a segurança alimentar e nutricional por meio de ações educativas, que levem a hábitos alimentares mais

adequados, resgatando tradições alimentares e valorizando diversidade de produtos regionais atraídos pela

sustentabilidade social, econômica e ambiental.

2

Estimular práticas alimentares que valorizem o aproveitamento integral dos alimentos, reduzindo o seu desperdício,

favorecendo a sustentabilidade social, ambiental e econômica dos usuários e sua comunidade.
3
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Consumo e produção responsáveis

Orientar a população sobre a gestão consciente dos recursos naturais e práticas sustentáveis.

Quais metas dos ODS o projeto impacta?

ODS ODS 2 - FOME ZERO E AGRICULTURA SUSTENTÁVEL

Meta do ODS 2.4 - Até 2030, garantir sistemas sustentáveis de produção de alimentos e implementar
práticas agrícolas resilientes, que aumentem a produtividade e a produção, que ajudem a
manter os ecossistemas, que fortaleçam a capacidade de adaptação às mudanças climáticas,
às condições meteorológicas extremas, secas, inundações e outros desastres, e que
melhorem progressivamente a qualidade da terra e do solo

Justi�cativa de impacto
na meta do ODS

Nos últimos anos, o aumento da pobreza e das desigualdades sociais vem impactando no
aumento da insegurança alimentar e diante do cenário vivenciado percebe-se a necessidade
de orientar e re@etir com a população a produção e o consumo de uma alimentação mais
sustentável, através do estimulo ao processo de compostagem, hortas comunitárias,
reaproveitamento de partes do alimento que geralmente são descartadas evitando assim o
desperdício, diminuindo o acumulo de resíduos e reduzindo o impacto ambiental.

ODS ODS 6 - ÁGUA POTÁVEL E SANEAMENTO

Meta do ODS 6.6 b - Apoiar e fortalecer a participação das comunidades locais, para melhorar a gestão da
água e do saneamento

Justi�cativa de impacto
na meta do ODS

A falta de conscientização da população sobre o consumo de água ainda é perturbante, a água
é um recurso natural essencial para a sobrevivência humana vegetal e animal, porém sua
importância só é evidenciada quando falta. Sendo necessário re@etir e ressigniGcar o valor do
recurso água, estimular a forma de uso sustentável, incentivando a educação ambiental e uso
consciente, construindo uma sociedade responsável.

ODS ODS 10 - REDUÇÃO DAS DESIGUALDADES

Meta do ODS 10.2 - Até 2030, empoderar e promover a inclusão social, econômica e política de todos,
independentemente da idade, gênero, deGciência, raça, etnia, origem, religião, condição
econômica ou outra

Justi�cativa de impacto
na meta do ODS

Desigualdade social é um problema que acarreta grande parte da população, e múltiplas
classes sociais, a ausência de renda sem dúvida é a mais explicita e impactante para a
sobrevivência humana, reprimindo a sociedade em situação de risco ou em situação de
vulnerabilidade socioeconômica. Sendo fundamental criar oportunidades de construir uma
sociedade mais justa e igualitária, empoderando e conscientizando a população.
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ODS ODS 11 - CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTÁVEIS

Meta do ODS 11.6 - Até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo per capita das cidades, inclusive
prestando especial atenção à qualidade do ar, gestão de resíduos municipais e outros

Justi�cativa de impacto
na meta do ODS

A alteração no meio ambiente provocada pelo homem acarreta no impacto ambiental,
levando a inúmeras consequências negativas para o meio ambiente e para a população, sendo
necessário construir uma consciência ambiental através de ações sustentáveis como
reaproveitamento de alimentos que reduz geração de resíduos e o efeito estufa, o consumo
consciente da água e o incentivo a produção de hortas e o processo de compostagem.

ODS ODS 12 - CONSUMO E PRODUÇÃO RESPONSÁVEIS

Meta do ODS 12.2 - Até 2030, alcançar a gestão sustentável e o uso eGciente dos recursos naturais

Justi�cativa de impacto
na meta do ODS

Ampliar o conhecimento da população acerca da prática da gestão sustentável e uso
consciente dos recursos naturais através da educação e conscientização ambiental.

2.4. LOCAIS DE REALIZAÇÃO

SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
RUA: OTTO HENNINGS, 130. ITOUPAVA SECA, Blumenau/SC

Creas I - Centro de Referência Especializado de Assistência Social
Rua Desembargador Pedro Silva, 139. Victor Konder, Blumenau/SC

Creas II - Centro de Referência Especializado de Assistência Social
Rua Progresso, 167. Progresso, Blumenau/SC

Centro Pop
Rua Rudolf Roedel, 147. Salto Weisbach, Blumenau/SC

Cras Região Garcia - Centro de Referencia de Assistência Social
Rua da Glória, 459. Gloria, Blumenau/SC

Cras Região Agua Verde - Centro de Referencia de Assistência Social
Rua Margarida Waldrich, 250. Agua Verde, Blumenau/SC

Cras Região Fortaleza - Centro de Referencia de Assistência Social
Rua: Alberto Felicio Adriano, 150. Fortaleza, Blumenau/SC

Cras Região Vostardt - Centro de Referencia de Assistência Social
Rua Antônio Treiss, 150. Vostardt, Blumenau/SC

Cras Região Escola Agricola- Centro de Referencia de Assistência Social
Rua Paulo Lenzi, 32. Escola Agrícola, Blumenau/SC

Cras Região Itoupavas- Centro de Referencia de Assistência Social
Rua Zelinde Cardoso, 70. Itoupavas, Blumenau/SC

Cras Região Fidelis- Centro de Referencia de Assistência Social
Rua Godofredo Rangel, 670. Fidelis, Blumenau/SC
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AMBLU - Abrigo Municipal de Blumenau
Rua: José Fischer, 439. Escola Agrícola, Blumenau/SC

Secretaria da Família Pró Família
Rua: Itapiranga, 368. Velha, Blumenau/SC

Residencial Nascentes I
Rua: Santa Maria, 2311. Progresso, Blumenau/SC

Casa de Acolhida São Felipe Neri
Rua: Paul Hermann Rosenwasser. Velha Grande, Blumenau/SC

Centro de Apoio a Família Shalom – Água Verde
Rua: Eça de Queiroz, 725. Agua Verde, Blumenau/SC

Associação Bene�cente Bom Samaritano
Rua: Timbó, 44. Victor Konder, Blumenau/SC

Sociedade Casa da Esperaça
Rua da Glória, 888, Blumenau/SC

2.5. SUSTENTABILIDADE

2.6. ANEXOS

CND Municipal Baixar arquivo

CND Estadual  Baixar arquivo

CND Federal Baixar arquivo

Certidão Regularidade Trabalhista Baixar arquivo

Logomarca ou foto de per=l  Baixar arquivo

3. Plano de Execução

Envolvimento do projeto com a comunidade
O Projeto de Educação Alimentar e Nutricional (EAN) atua transformando partes de alimentos que iriam para o lixo em

preparações culinárias nutritivas e saborosas, através de OGcinas de Reaproveitamento de Alimentos. 

O projeto também atua no incentivo ao processo de compostagem e a implantação e cultivo de hortas comunitárias, através

de ações e orientações educativas contínuas. 

Todas estas Ações tem em comum o estímulo à construção de uma consciência ambiental, re@etindo a redução do

desperdício e geração de resíduos, diminuindo o impacto ambiental.

A equipe participa de ações sociais e intersetoriais na comunidade, descentralizando os serviços, conhecendo a realidade de

cada território, atuando de maneira mais assertiva nas demandas apresentadas.

Interação do projeto com as políticas públicas
O projeto tem uma relação direta com a política de assistência social, já que é desenvolvido com os usuários que possuem

dependência química e vulnerabilidades e com privações de renda, alimentação, habitação entre outras, atendidos dentro

dos 07 Centros de Referencia de Assistência Social (CRAS), nos 02 Centros de Referencia Especializada em Assistência

Social (CREAS) e também do Abrigo Municipal de Blumenau (AMBLU) e Centro Pop, Organizações da Sociedade Civil

(OSCS), Escolas Públicas (Municipais e Estaduais) e Saúde.
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3.1. MATRIZ DE AVALIAÇÃO DOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1 - Estimular a construção de uma

consciência que conduzam ao

autocuidado e autonomia, ampliando as

potencialidades humanas no pensar e

agir responsável, levando as mudanças

cotidianas individuais e coletivas.

2 - Fomentar a segurança alimentar e

nutricional por meio de ações

educativas, que levem a hábitos

alimentares mais adequados,

resgatando tradições alimentares e

valorizando diversidade de produtos

regionais atraídos pela sustentabilidade

social, econômica e ambiental.

3 - Estimular práticas alimentares que

valorizem o aproveitamento integral dos

alimentos, reduzindo o seu desperdício,

favorecendo a sustentabilidade social,

ambiental e econômica dos usuários e

sua comunidade.
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